
若狭地域 減塩商品取扱いリスト（令和7年12月時点）

があるお店では、このマークが店頭商品の目印です

商品の詳細は各店舗にお問合せください

最新の減塩商品取扱いリスト、
掲載事業者の募集については
右記QRコードをご覧ください

小浜市 高浜町 おおい町 若狭町 全市町
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小浜店

ハーツ
わかさ店

バロー
小浜店

ママーストアー
各店

サニーマート
南店

サニーマート
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PLANT‐2
上中店

ゲンキー
各店
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77-
3260

62-
2500

しょうゆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みそ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ソース ○ ○ ○ ○

ケチャップ ○ ○ ○ ○ ○

ドレッシング ○ ○ ○ ○ ○

粉末だし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

無塩だしパック ○ ○ ○ ○

代替塩 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コンソメ・ブイヨン ○ ○ ○ ○ ○

加工海藻類
（塩昆布等）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

インスタントみそ汁 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

インスタントスープ ○ ○ ○ ○ ○

レトルトパウチ ○ ○ ○

インスタント・
カップ麺

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナッツ（無塩） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

菓子類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

漬物・梅干 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハム・ウインナー ○ ○ハム ○ ○ ○ ○

練り製品 ○ ○ ○ ○ ○ ○

冷蔵めん ○ ○ ○ ○

チーズ ○ ○ ○ ○ ○

冷凍食品 ○ ○ ○ ○ ○

惣菜 ○
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