
 

 

 

 

 

 

①  
地震が起きたら、

まず避難する 

地震による揺れを感じたときは、直ちに海岸から離れ、高台などの

安全なところに避難すること。 

テレビ・ラジオなどの情報を待っていると避難に間に合わないこと

があるので、まず安全なところに避難してから情報を確認すること。 

②  
津波は繰り返し 

襲ってくる 

津波は繰り返し襲ってくるので、津波警報・注意報が解除されるま

では安全なところにとどまること。 

③  避難は徒歩でする 

車による避難は渋滞を引き起こし、一刻を争う津波からの避難には

危険なため、徒歩で避難すること。ただし、地域によっては車による避

難が有効な場合もあるため、あらかじめ地域で取り決めを行っておく

こと。 

※福井市防災ハンドブックより抜粋 

                        

緊急地震

速報 

• 頭を保護して丈夫な机の下に 

• あわてて外に飛び出さない 

地震発生 

• 落ち着いて自分の身を守る 

• 脱出口を確保する 

１～３
分後 

• 揺れが収まってから火の始末をする 

• ガラスで怪我しないよう靴を履いて避難 

３～５
分後 

• 非常持ち出し品を持ってくる 

• 隣近所の安全を確認する 
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