
 

  

 

  

 

 

 

 

 

◎ 登山計画は、無理のない「余裕のある計画」を立てましょう。 

◎ テレビ、ラジオなどで事前に「気象情報」を把握しましょう。 

◎ 地図、非常食、雨具等の「装備の準備」をしましょう。 

◎ 通信手段としての「携帯電話」等を携行しましょう。 

◎ 「単独」での入山はやめましょう。 

◎ 下山中の「道迷い、転落、滑落」に注意しましょう。 

◎ 荒天時又は危険を感じたら、「無理をせず下山する勇気」を持ちましょう。 

◎ 日没前に「帰宅」できるよう時間配分に心掛けましょう。 

                              

 

 

                         万が一、遭難した場合は？ 

◎通報先・・・１１０番or １１９番 

・発生時間 

・発生場所（可能な限り、具体的に） 

・遭難者の人数 

・遭難の原因（道迷い、滑落、転倒等） 

・遭難者の容体（怪我の程度） 

・遭難者の住所、氏名、連絡先等 

 

 

   

      登山計画書の提出先は？ 

登山計画書は、あなたの生命を守る命綱です。 

安心して登山していただくために、 

計画書の提出をお願いします。 

計画書は、登山ボックスに投函して下さい。 

個人情報は遵守します。 

 

大野警察署 


