
承諾を得ないでGPS機器
等により位置情報を取得・
GPS機器等を取り付ける

① つきまとい・待ち伏せ
立ちふさがり・見張りなど

② 監視していると告げる ③ 面会・交際など義務の
ないことを要求

④ 乱暴な言動

⑤ 無言電話、拒否された
のに電話・SNSによるメッ
セージ等を送るなど

⑥ 汚物などの送付 ⑦ 名誉を傷つける ⑧ 性的羞恥心の侵害

福井県警察本部 人身安全・少年課

１０月

「つきまとい等」とは…

それってストーカーかも・・・。あなたの行動は大丈夫？

「位置情報無承諾取得等」とは…

ストーカー行為とは、同一の者に対して、「つきまとい等」を繰り返して
行い又は承諾なく「位置情報無承諾取得等」を行うことを言います。

□ 別れた恋人が気になって、SNSなどで行動を確認してしまう。
□ １日に何度も元カレ・元カノにメールや電話をしてしまう。
□ 自分からの連絡を相手が嫌がるはずがないと信じている。
□ 相手への感情が愛情なのか憎しみなのかわからなくなる。
□ 自分は別れる理由がないのに相手から一方的に別れを告げられた。

〇 連絡が来たら相手に拒絶の意思をはっきりと伝える！
※念のため日時や状況を記録し、メールや手紙は保存する。
〇 防犯ブザーや携帯電話を常に携行する。
〇 不審な届け物は受け取りを拒否し、開封せずに送り返す。
〇 身の危険を感じたらすぐに１１０番通報する。
一人で悩まず、些細なことでも周りの人や警察に相談してください。

チェック項目☑一つでも当てはまれば要注意！！
一度冷静になり、ひとりで抱え込まず、周りに相談してみましょう。

被害者にならないために出来ること

加害者にならないために！危険度チェック！


