
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのもやもやを解決する方法を一緒に探します。 

「けいさつ」だけど、「けいさつ」っぽくないところ。 

話を聞いてほしい 

誰に相談すればいいか 

分からない 

誰も分かってくれない 

こんなこと 

誰にも言えない 

こんなはずじゃなかった 

１人ではどうしていいか 

分からない 

自分を 

傷つけてしまう 

友だちと 

上手くいかない 

   

あなたの話を聞かせてほしい 

              な や み   ついほう 

 フリーダイヤル  
 

AM8:30～PM5:15（土日祝日除く） 

 


